
INsieme per Sport 
CALENDARIO

fino al 31 luglio

MESE Mercoledì Venerdì Mercoledì Venerdì Mercoledì Venerdì Mercoledì Venerdì Mercoledì Venerdì

15/02/2023 17/02/2023 22/02/2023 24/02/2023
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby

18.30-19.10 
Acqua gym 

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 

18.30-19.10 
Acqua gym 2

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 2

01/03/2023 03/03/2023 08/03/2023 10/03/2023 15/03/2023 17/03/2023 22/03/2023 24/03/2023 29/03/2023 31/03/2023
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby

18.30-19.10 
Acqua gym 3

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 3

18.30-19.10 
Acqua gym 4

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 4

18.00-19.30       Qi 
gong 1

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 5

18.00-19.30       Qi 
gong 2

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 6

18.00-19.30       Qi 
gong 3

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 7

19.20-20.00 
Acqua gym 5

05/04/2023 07/04/2023 12/04/2023 14/04/2023 19/04/2023 21/04/2023 26/04/2023 28/04/2023
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby

18.00-19.30       Qi 
gong 4

18.00-19.30       Qi 
gong 5

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 8

18.00-19.30       Qi 
gong 6

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 9

18.00-19.30       Qi 
gong 7

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 

10
19.20-20.00 

Acqua gym 6
19.20-20.00 

Acqua gym 7
19.20-20.00 

Acqua gym 8
03/05/2023 05/05/2023 10/05/2023 12/05/2023 17/05/2023 19/05/2023 24/05/2023 26/05/2023 31/05/2023
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby

18.00-19.30       Qi 
gong 8

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 

11

18.00-19.30       Qi 
gong 9

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 

12

18.00-19.30       Qi 
gong 10

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 

13

18.00-19.30       Qi 
gong 11

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 

14

18.00-19.30       Qi 
gong 12

19.20-20.00 
Acqua gym 9

19.20-20.00 
Acqua gym 10

19.20-20.00 
Acqua gym 11

19.20-20.00 
Acqua gym 12

07/06/2023 09/06/2023 14/06/2023 16/06/2023 21/06/2023 23/06/2023 28/06/2023 30/06/2023
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby
18.00-19.30 

Rugby

18.00-19.30       Qi 
gong 13

18.30-19.10 
Circuito attrezzi 

15

18.00-19.30       Qi 
gong 14

18.00-19.30 
Difesa personale 

e arti marziali 1

18.00-19.30       Qi 
gong 15

18.00-19.30 
Difesa personale 

e arti marziali 2

18.00-19.30       Qi 
gong 16

18.00-19.30 
Difesa personale 

e arti marziali 3
19.20-20.00 

Acqua gym 13
05/07/2023 07/07/2023 12/07/2023 14/07/2023 19/07/2023 21/07/2023 26/07/2023 28/07/2023

18.00-19.30       Qi 
gong 17

18.00-19.30 
Difesa personale 

e arti marziali 4

18.00-19.30       Qi 
gong 18

18.00-19.30 
Difesa personale 

e arti marziali 5

18.00-19.30       Qi 
gong 19

18.00-19.30 
Difesa personale 

e arti marziali 6

18.00-19.30       Qi 
gong 20

18.00-19.30 
Difesa personale 

e arti marziali 7

feb-23

mar-23

apr-23

mag-23

giu-23

lug-23


